
Vie quotidienne/
Une journée à l’école

Parler des ses habitudes



Le matin
• Se réveiller

Il se réveille à 7h00.

• Se laver

Elle se lave.

• Prendre une 

douche

Je prends ma douche.

• S’habiller

Il s’habille.

• Prendre le petit-

déjeuner

Elle prend son petit-

déjeuner.

• Aller à l’école

Je vais à l’école.

• Prendre le métro, le 

bus

Il prend le métro.



Les activités dans la 
journée

• Commencer les cours

Il commence ses cours  à 

9h00.

• Prendre un café

Elle prend un café pendant la 

récréation.

• Déjeuner

Je déjeune à 12h00 avec mes 

camarades.

• Terminer ses cours

Les cours se terminent à 

15h00.

• Rentrer à la maison

Il rentre à la maison à 15h00

• Faire ses devoirs

L’après-midi, je fais mes 

devoirs.

• Apprendre ses leçons

Il apprend ses leçons.

• Se reposer

L’après-midi, elle se repose.

• Ranger sa chambre

Je range ma chambre.



Le soir
• Lire une roman, un 

journal, un magazine

Je lis un journal.

• Regarder la télé

Il regarde  la télé.

• Dîner

Elle dîne avec sa 

famille.

• Faire sa toilette

Elle fait sa toilette.

• Se déshabiller, se 

coucher

Je me déshabille et 

puis je me couche.


